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Kleine Spezialklinik mit hohen OP-Zahlen

Medizin Mit einem Hand- und einem Fuf3chirurgen hat das Rottenburger Winghofer Medicum sein Team weiter vergrofiert.
Die Neu- und Umbauplane liegen derzeit aber auf Eis. Von Angelika Bachmann

as Knie ist das am stérks-

ten belastete Gelenk im

menschlichen  Korper,

die Schulter das wohl
komplexeste. Handgelenke sind
feingliedrig und deren fiir Fein-
mechanik ausgelegte Struktur ist
verletzungs- und iiberlastungsan-
fallig. Die Liste der Besonderhei-
ten ldsst sich, von der Halswirbel-
sdule bis zum Sprunggelenk, be-
liebig fortsetzen und erklirt, war-
um es fiir die orthopidisch-chir-
urgische Versorgung sinnvoller-
weise so viele Spezialisten gibt -
und warum es das Winghofer Me-
dicum in Rottenburg, als orthopa-
disch-chirurgisches Versorgungs-
zentrum mit angeschlossener Kli-
nik, mittlerweile auf eine grofle
Arzte-Liste bringt.

Zum Geschiftsfithrungstrio um
die Orthopiden und Unfallchirur-
gen Ralph Fischer, Markus Mutz
und Maik Schwitalle stieRen zu-
letzt der Handchirurg Holger Jud -
2020 wechselte er von Niirtingen
nach Rottenburg - und der Fuf3chi-
rurg Christian Vollmer. Vollmer ist
gebiirtiger Rottenburger und war
bis vergangenen Dezember Ober-
arzt im Krankenhaus Bad Cann-
statt des Klinikums Stuttgart. ,, Wir
sind eine kleine Spezialklinik, die
grofle Operationszahlen macht,
sagt Maik Schwitalle. ,,Es lauft. Wir
drehen ein grofdes Rad.“

Die Praxis in der Winghofer-
strafle und die Klinik in der Ront-
genstrafle sind Anlaufstelle fiir Pa-
tienten aus ganz Siiddeutschland,
mitunter auch aus dem Ausland.
1200 ambulante Operationen und
rund 2500 stationire Klinikpatien-
ten weist die Bilanz des Corona-
Jahrs 2021 auf. Der Schwerpunkt
liegt auf Behandlungen des Bewe-
gungsapparates - und hier vor al-
lem Schulter- und Kniegelenks-Er-
krankungen.

Radunfalle stark zugenommen

Die hohen Patientenzahlen haben
sich auch wihrend Corona nicht
gedndert. Da habe er zwar viel sel-
tener verletzte Fuflballer versorgt,
weil der Liga-Betrieb streckenwei-
se ruhte, sagt Schwitalle. Dafiir hat
die Zahl der Freizeitunfille dras-
tisch zugenommen, insbesondere
die Radunfille. Letzteres hat be-
reits mit dem Boom der E-Bikes
begonnen, berichtet Schwitalle,
sich mit Corona aber nochmal ge-
steigert. Mangelndes Balance-Ge-
fithl? Eine Uberforderung mit dem
Gewicht und der Geschwindigkeit
von E-Bikes? Lange nicht gefahren?
Egal, welche Ursache die Unfille
hatten: Die Zahl der verunfallten
Radfahrer mit Knochenbriichen,
Schiirfwunden und Schulterverlet-
zungen war enorm.

Sowohl die Praxis als auch die
Klinik stehen finanziell solide da.
Ein Problem hat das Winghofer-
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An der Rontgenstrafie liegt der Klinik-Trakt von Winghofer Medicum: Es ist der 6stliche (im Bild: vordere) Teil des Gebéudes, das 1997 entstand.
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Der Mittel- und West-Teil, das ehemalige Hotel Convita, steht seit vier Jahren leer. Rechts im Bild die Wiese, potenzieller Bauplatz fir einen
Neubau fur Praxis (bisher in der Winghoferstraf3e) und Verwaltung.

Kreuzbandoperation).

Team freilich: ein Platzproblem.
Praxis und Klinik ,platzen au
allen Nihten“, sagt Schwitalle.
Zumal neben dem orthopidisch-
chirurgischen Kern-Team noch
weitere Medizinbereich zur Wing-
hofer-Familie gehéren: Jochen
Schwarz (Hernien- und Venen-

Mit knapp 4000 Operationen pro Jahr ist das Winghofer-Team ausgelastet (im Bild: Markus Mutz bei einer

Chirurgie) sowie der Neurochir-
urg Gerald Mose, der sich mit sei-
ner Praxis in der Winghoferklinik
niedergelassen hat und dort auch
operiert. Ebenfalls angegliedert an
das Winghofer Medicum sind die
Proktologen Joachim Unterholz-
ner und Bernd Weber sowie der
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Bild: Winghofer Medicum

Radiologe und Nuklearmediziner
Ernst-Joachim Germann. Seit Mit-
te 2021 gibt es eine Kooperation
mit der orthopadisch-unfallchirur-
gischen Praxis Carmen und Ulf
Leichtle aus Rottenburg, denen
ambulante und stationire OP-Ka-
pazititen im Winghofer Medicum

Bild: Ulrich Metz

zur Verfiigung stehen. Mit Praxis-
Team, Verwaltung und Klinikbe-
trieb hat das Winghofer Medicum
mittlerweile 120 Beschiftigte.
Dabei giibe es reichlich Platz, di-
rekt neben der Klinik im ehemali-
gen Hotel Convita. Hotel- und Kli-
nik-Gebiude wurden 1997 von ei-
nem Projektentwickler gebaut.
Nach aufden hin ist es ein Gebidude.
Der Hoteltrakt gehort mittlerweile
einem Privatinvestor, der Klinik-
Teil gehorte von Anfang an den
Winghofer-Inhabern. Beide sind in
der Immobilienverwaltung bis
heute verbunden. Und fiir die Kli-
nik hat das Winghofer Medicum

Teile der ersten Etage des Hotels
angemietet, die Hotel- in Patien-
tenzimmer umgewandelt. 26 Plan-
betten hat die Klinik.

Friither belieferte die Hotel-Kii-
che auch die Patienten. Und bei
Uberbelegung mietete die Klinik
Hotelzimmer hinzu, in denen zum
Beispiel Patienten nach kleineren
Eingriffen {ibernachten konnten.
Doch diese weitergehende Zusam-
menarbeit ist nicht mehr moglich.
Das Hotel steht seit fast vier Jahren
leer. ,Es gab Pline fiir ein grofies
Medizinzentrum, in dem unter
anderem die Winghofer Praxis zu-
sammen mit anderen Dienstleis-
tern aus dem Medizinbereich in
den einstigen Hotel-Trakt eingezo-
gen wire. ,,Wir sind aber nicht zu-
einandergekommen mit dem Kiu-
fer des Hotels“, sagt Schwitalle.

Also entwickelte das Geschifts-
fithrer-Trio Plan B: Sie kauften die
Wiese hinter der Klinik und liefsen
einen Neubau planen. Das Ganze
war kurz vor der Einreichung des
Baugesuchs, als sie die Reif’leine
zogen, berichtet Schwitalle. Galop-
pierende Baupreise machten das
finanzielle Risiko unkalkulierbar.
Die Neubau-Pline liegen deshalb
erstmal auf Eis, sagt Schwitalle.

Spezialisten und Team-Worker

Eine weitere Vergroferung des
Arzte-Teams ist allerdings nicht
geplant, sagt Schwitalle. Das
Team bestehe aus ausgewiesenen
Spezialisten, die zudem Allroun-
der-Qualititen brauchen und
Team-Geist beim regelmifdigen
Jour-fixe und den Fallbespre-
chungen. Denn in den Sprech-
stunden in der Praxis ,sieht jeder
alles“: der Handchirurg Schulter-
verletzungen und der Knie-Spe-
zialist das verletzte Sprungge-
lenk. ,Und wenn’s spezieller
wird, geht’s in die Spezialsprech-
stunde®, so Schwitalle. Auch das
mache die Qualitit des Wingho-
fer Medicums aus: ,,Wir sind ein
Haus mit vielen Kollegen, die Fal-
le aus unterschiedlichen Blick-
winkeln betrachten.“

Winghofer-Klinik seit 1986

Gegriindet wurde die
Winghofer-Klinik 1986
von Berthold Hallmaier
und Helmut Rohner.
1987 kam Wolfgang
Frank hinzu. Das Chirur-
gen- und Orthopaden-
Trio war fUr seine Be-
treuung von Spitzen-
sportlern tberregional
bekannt. Hallmaier zum
Beispiel war 29 Jahre
lang Team-Arzt der
deutschen Handball-
Nationalmannschaft.

Zum 1. Januar 2018 zog
sich das Grunder-Trio
zurlick und Ralph Fi-
scher, Markus Mutz und
Maik Schwitalle, die
zwei bis15 Jahre zuvor
zum Winghofer-Team
gestoflen waren, Uber-
nahmen die Geschafts-
fuhrung. Wie ihre Vor-
ganger sind alle drei
Team-Arzte: Schwitalle
betreut die Rotten-
burger Volleyballer und
den Rottenburger FC,

Mutz ist Team-Arzt des
VfL Nagold, der Tubin-
ger Red Knights und der
Stuttgarter Surge, und
Fischer betreut die FuB-
baller der TSG Balingen
und der SpVgg Holzger-
lingen. Winghofer Medi-
cum ist eine privat be-
triebene Klinik, hat aber
die Zulassung flr Pati-
enten aller Kassen, zu-
dem die so genannte
D-Arzt-Zulassung flr
BG- und Arbeitsunfalle.




