PATIENTENFORUM
im Handwerkerpark

In Kooperation mit der orthopadisch-chirurgischen
Fachklinik Winghofer Medicum aus Rottenburg
veranstalten wir eine Vortragsreihe: "Patientenforum
im Handwerkerpark" fiir Betroffene und Interessierte.

Am Dienstag, 04. Juni 2019 um 19.30 Uhr

wird unsere Vortragsreihe mit einem Beitrag
von Frau Dr. med. Fréhlich zum Thema

Verletzungen und
Beschwerden im Laufsport
fortgesetzt.

Wir freuen uns auf lhren Besuch und im Anschluss
auf eine interessante Diskussion.

Fiir Ihr leibliches Wohl (Fingerfood, Getranke) ist gesorgt!
Eintritt frei.
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Dr. med. Vanessa Frohlich

Facharztin fir Orthopadie und
Unfallchirurgie, Sportmedizin,

Manuelle Therapie, Physikalische |
Therapie und Balnelogie sowie
Akupunktur

Winghofer Medicum Rottenburg

Jede 3. Person in Deutschland schniirt regelmaBig die
Laufschuhe. Bei tiber 20 Millionen bekennenden Laufern in
Deutschland ist die Zahl der Verletzungen, Uberlastungen und
typischen Laufbeschwerden hoch. Nicht nur das Laufen an sich
kann zu medizinisch relevanten Beschwerden fihren, auch die
Trainingsumstande und die Ausstattung spielen eine wichtige
Rolle. Dabei stehen Verletzungen der unteren Extremitat im
Vordergrund.

Die Orthopddin und Sportmedizinerin Dr. med. Vanessa Frohlich
erldutert in ihrem Vortrag ,Verletzungen und Beschwerden
im Laufsport” u.a. medizinisch relevante Hintergriinde zum
Laufsport, Hinweise zu Prévention von Verletzungen und wie die
héaufigsten Krankheitsbilder behandelt werden kdnnen.

Der Vortrag findet am Dienstag, 04. Juni 2019
um 19.30 Uhr bei uns im Handwerkerpark 25,
72070 Tibingen statt.

Wir freuen uns auf lhren Besuch und im Anschluss auf eine
interessante Diskussion.
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